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Warum Laborwerte unterschiedlich dargestellt werden
Diese Information dient der Orientierung und erklärt, weshalb Laborwerte trotz gleicher Substanz
unterschiedlich aussehen oder angegeben sein können.

Laboruntersuchungen werden von unterschiedlichen Laboren durchgeführt. Dabei kommen
verschiedene Messmethoden, Referenzbereiche und Maßeinheiten zum Einsatz. So kann ein
identischer Stoff – zum Beispiel Vitamin D, Magnesium oder Eisen – in unterschiedlichen
Einheiten ausgewiesen werden.

Häufig verwendete Einheiten sind unter anderem:
ng/ml · nmol/l · µg/l · mmol/l · ppm

Für viele Menschen ist es dadurch schwer nachzuvollziehen, ob Werte miteinander
vergleichbar sind oder wie sie sinnvoll eingeordnet werden können. Unterschiedliche
Darstellungen bedeuten nicht automatisch unterschiedliche Ergebnisse, sondern beruhen oft
auf abweichenden Rechen- oder Darstellungssystemen.

Aus diesem Grund bietet MindBodya auf Wunsch an, bereits vorliegende Laborwerte
strukturiert zu übertragen, Maßeinheiten zu vereinheitlichen und übersichtlich darzustellen.
Dies dient ausschließlich der besseren Lesbarkeit und Orientierung.

Es erfolgt keine medizinische Bewertung, Diagnose oder Therapieempfehlung. Die Entscheidung über weitere
Schritte liegt beim Auftraggeber und sollte mit medizinischem Fachpersonal besprochen werden.


