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Blutuntersuchungen — Vorlage mit Ankreuzfeldern

Nachname:

Vorname:

Blutuntersuchungen — Vorlage mit Ankreuzfeldern

/\ Diese Vorlage dient ausschlieRlich als Ubersicht fiir Blutuntersuchungen.
Sie stellt keine medizinische Beratung, Diagnose oder Therapieempfehlung dar.

O 1. Gesamt-Eiweil} & Aminosauren im Blut

O 2. Hamatokrit

O 3. Omega-3-Fettsauren (hs-Omega-3 Index®)

4_Vitamin D

O 25(0OH)D (Calcidiol): Speicherform — zeigt allgemeinen Versorgungsstatus

0 1,25(0H),D (Calcitriol): aktive Form

5. Mineralien & Spurenelemente
O Zink

O Magnesium

O Eisen

O Kupfer

O Selen

O Blei

0 Natrium

OO Kalium

O Phosphor
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6. B-Vitamine (Vitamin B-Komplex)

O Vitamin B1 (Thiamin)

O Vitamin B2 (Riboflavin)

O Vitamin B3 (Niacin)

O Vitamin B6 (Pyridoxin)

O Vitamin B7 (Biotin)

O Inositol (friher Vitamin B8 genannt)
O Vitamin B9 (Folsaure)

O Vitamin B12 (Cobalamin)

7. Vitamin K2 (MK-7 / funktionell)
O ggf. direkter K2-Spiegel (Menachinon-7)

O alternativ: dp-ucMGP (funktioneller Marker fur K2-Verfugbarkeit)

O 8. Parathormon, intakt (PTH)

Erganzungen:
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