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Vielleicht héltst du gerade Laborwerte in der Hand. Sie sagen dir, welche Diagnose
gestellt wurde — aber oft nicht, was dein Korper im Alltag wirklich braucht.

Unabhangig davon, ob es um Krebs, Diabetes, Morbus Crohn, eine Immunschwache
oder andere Belastungen geht: Dein Korper arbeitet jeden Tag mit bestimmten
Grundbausteinen — Vitamine, Mineralstoffe, Aminosauren und Fettséuren.

Ein kurzer Vergleich: Ein Arzt kann feststellen, welcher Defekt vorliegt. Aber ohne O,
Kuhlflussigkeit und die richtigen Betriebsstoffe kann selbst ein reparierter Motor nicht
dauerhaft funktionieren.

Ubertragen auf den Kérper heif3t das: Diagnosen beschreiben das Problem —
Blutwerte zeigen, womit dein Korper arbeiten muss.

Fehlen diese Bausteine, kann der Korper nur eingeschrankt reagieren. Diese
Vorlagen helfen dir dabei, gezielt nachzuschauen, welche Blutwerte sinnvoll
gemessen werden kénnen, um mogliche Versorgungsliicken sichtbar zu machen —
bevor du irgendetwas auf Verdacht einnimmest.

Es geht nicht darum, Diagnosen zu ersetzen oder Therapien zu verandern. Es geht
darum, deinen Korper besser zu verstehen und informierte, bewusste
Entscheidungen zu treffen.

Wissen, was fehlt, schafft Orientierung.

mm Wichtiger Hinweis

Diese Unterlagen dienen ausschlief3lich der Information und Orientierung. Sie ersetzen keine
arztliche Diagnose, Beratung oder Behandlung und stellen keine medizinische oder rechtliche
Empfehlung dar. Bitte besprich alle Laborergebnisse und MalRnahmen immer mit medizinischem
Fachpersonal.
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